
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ДОШ КОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 

ПРИОРИТЕТНЫМ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ 
НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ 

ВОСПИТАННИКОВ № 19 «АЛЕНКА»

«АЛЕНКА» 19 нчы БАЛАЛАРНЬЩ 
ТАНЫП-БЕЛУ-СОЙЛЭМ YCEIUEH 

ОСТЕНЛЕКЛЕ ГАМЭЛГО 
АШ ЫРУЧЫ ГОМУМУСТЕРЕШЛЕ 

БАЛАЛАР БАКЧАСЫ» 
МУНИЦИПАЛЬ БЮДЖЕТ 

М ЭКТЭПКЭЧЭ БЕЛЕМ  БИРУ 
УЧРЕЖДЕНИЕСЕ

Меню
04.05.2026

М асса нетто г. Энсрг. ценость. 
ккал

сад ясли сад ясли
Завтрак /  И ртэнге аша

Бутерброд с сыром /  А к кумэч сыр белэн 30/5 20/5 96,59 70,46
Яйцо вареное 1 шт 1 шт
Каша молочная «Геркулесовая» (жидкая) с маслом / 
Сетле геркулес боткасы (сыек) май белэн

200/3 150/3 240,19 185,11

Чай «Витаминный» полусладкий /  Ярым баллы сетле 
чэй

200 150 48,15 36,11

Второй завтрак /И кенче иртэнге аш
Сок фруктовый разливной /  Ж илэк - жимеш тэн сок 100 100 42,40 42,40

О б ед /Т о ш к е аш
Салат «Капуста квашеная» (б/лука)/ Тозлы кэбестэ 
салаты

50 40 47,83 38,26

Суп картофельный с бобовыми /  Борчаклы аш бэрэцге 
белэн

200 150 100,43 75,33

Котлеты "Челнинские" / Котлет "Челнинские" 75 50 150,98 125,32
Макароны отварные /  Пеш кэн токмач 130 110 125,69 106,35
Н апиток "Плодово-ягодный" из урю ка /  вректэн  
“)Килэк -  жимеш” эчемлеге

200 150 82,64 61,98

Хлеб "Рябинушка"/ Ипи "М илшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46
Хлеб "Дарницкий"/ Ипи "Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14

Полдник /  Тош гэн соцгы аш
М олоко кипяченое /  Кайнатылган сет 130 100 73,10 56,23

Ужин /  Кичке аш
Десерт фруктовый Яблоко /  Ж илэк - ж;имеш десерты 145 145 53,56 53,56
Пудинг из творога «Пышка» с повидлом 150/30 100/30 67,44 67,44
Чай полусладкий с молоком 200 150 179,30 151,72
Хлеб "Рябинушка" /  Ипи ."Ми^эшкэй" 1/20 1/20 80,23 60,17

!1  ш д о у 'Н ; \ :,;> '■
Итого за день/ Кенгэ ,барлыгы (; ,д........ \ 152,36 руб./сум 120,97 руб./сум

с приоритетным \ ■ 
ш | осущис i и пением деягепьнсхя 
Ъ \ по познавагельно-речее

Заведующ ий МБДОУ № 19 «А яенка» ^
\  Денон N .

Зав. производством «АленадГ.оЛЙ

М ед.работник v ,® '^ЗГТ
Ч' * «

/Л.Н. Созинова



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮ ДЖЕТНОЕ 
ДОШ КОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ Д Е Т С К И Й  САД 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 

ПРИОРИТЕТНЫМ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ 
НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ 

ВОСПИТАННИКОВ № 19 «АЛЕНКА»

«АЛЕНКА» 19 нчы БАЛАЛАРНЫЦ 
ТАНЫП-БЕЛУ-СОЙЛЭМ YCEIUEH 

ОСТЕНЛЕКЛЕ ГАМЭЛГЭ 
АШ ЫРУЧЫ ГОМУМУСТЕРЕШЛЕ 

БАЛАЛАР БАКЧАСЫ» 
МУНИЦИПАЛЬ БЮ ДЖЕТ

м э к т э п к э ч е  б е л е м  б и р у
УЧРЕЖДЕНИЕСЕ

Меню
05.05.2026

Масса нетто г. Энерг. ценость. 
ккал

сад ясли сад ясли
Завтрак / Иртэнгс аша

Бутерброд с маслом /  А к кумэч май белэн 30/5 20/5 111,49 85,37
Каша молочная пшенная с маслом/сеткэ пешкэн тары 
боткасы

200/3 150/3 266,80 205,06

Какао е молоком полусладкое /  С етле какао ярым баллы 180 150 80,61 67,17

Второй завтрак /И кенчс иртэнге аш
Сок фруктовый разливной / Ж^илэк - ж;имештэн сок 100 100 42,40 42,40

О б е д /Т е ш к е  аш
Салат из свеклы отварной /  Пеш кэн чегендер салаты 50 40 52,49 41,99
Суп “Гречиш ное зерныш ко” с мякотью птицы /  Кош 
итеннэн карабодай ашы

200/15 150/10 74,88 55,32

Палочки рыбо -  крупяные из минтая /М интай 
балыгыннан таякчыклар

2/40 40/10 370,38 276,75

Пюре картофельное /  Изелгэн бэрэнге 130 110 67,06 50,29
Напиток «П лодово-ягодный» из сухофруктов 200 150
Хлеб "Рябинушка" /И п и  "М илэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46
Хлеб "Дарницкий" /  И пи "Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14

П олдник /  Теш тэн соцгы аш
Ряженка /  Ряженка 150 130 80,51 69,78

Ужин /  Кичке аш
Тефтели из птицы с соусом томатным /  Кош итеннэн 
тефтели том ат соусы белэн

60/30 60/30

Каша перловая вязкая /  А рпа ярмасыннан ботка 130 110 442,54 339,42
Чай с лимоном с печеньем сахарным в ассортименте / 
Ярым баллы чэйшикэрле

200/7/18 150/7/18 21,50 16,12

Хлеб "Рябинушка" /  Ипи "М илэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46

Итого за  день/Кенгэ^барлыгы' \  / 158,45 руб./сум 125,81 руб./сум

Заведующий

Зав. производство^ " ыюс™'
__  -  Л по позноиатспьно-рсчсвому
М ед.работник напраапсни» ралит



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ДОШ КОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 

ПРИОРИТЕТНЫМ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ 
НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ 

ВОСПИТАННИКОВ № 19 «АЛЕНКА»

«АЛЕНКА» 19 нчы БАЛАЛАРНЬЩ 
ТАНЫП-БЕЛУ-СОЙЛЭМ УСЕШЕН 

0СТЕНЛЕКЛЕ ГАМЭЛГЭ 
АШ ЫРУЧЫ ГОМУМУСТЕРЕШЛЕ 

БАЛАЛАР БАКЧАСЫ» 
МУНИЦИПАЛЬ БЮ ДЖЕТ 

МЭКТЭПКЭЧЭ БЕЛЕМ  БИРУ 
УЧРЕЖДЕНИЕСЕ

Меню
06.04.2026

М асса нетто г. Энерг. ценость. 
ккал

сад ясли сад ясли
Завтрак /  Иртэнге аша

Бутерброд с повидлом 30/10/5 20/10/5 96,59 70,46
К аш а молочная манная (жидкая) с маслом /  Сетле 
манный боткасы (сыек) май белэн

200/3 150/3 230,02 177,48

Кофейный напиток полусладкий /  Ярым баллы кофе 
эчемлеге

180 150 96,00 80,00

Второй завтрак /И кенче иртэнге аш
Сок фруктовый разливной /  Д и л эк  - жимеш тэн сок 100 100 42,40 42,40

Обед /  Тош ке аш
Огурец свежий порц 15 10 39,37 31,50
Борщ  с капустой и картофелем со сметаной / 
КэбестэЬэмбэрэцгедэн борщ  каймак белэн

200/10 150/5 178,23 151,08

Плов "Золотой петушок"/ Плов "Золотой петушок" 50/150 25/125 239,68 159,79
Напиток «Лимонный»/ Эчемлек «Лимонный» 200 150 227,34 192,37
Хлеб "Рябинушка" / Ипи "М илэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46
Хлеб "Дарницкий" /  Ипи "Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14__

50 40 39,37 31,50

Полдник /  Твш тэн сонгы аш
М олоко кипяченое /  Кайнатылган сет 130 100 73,10 56,23
Булочка «Детская»/ Кумэч “Детская” 50 50

Ужин /  Кичке аш
Десерт фруктовый Апельсин /  Ж илэк - жимеш десерты 
Апельсин

110 НО 161,50 161,50

Яйцо вареное /  Пеш кэнйомырка 130 110 139,36 117,92
Картофель «По-деревенски» /Бэрэнге “По-деревенски” 130 110
Чай полусладкий /  Ярым баллы чэй 200 150 152,93 147,56

Итого за день/Кенгэ барльн ы 158,45 руб./сум 125,81 руб./сум

Заведующий М БДОУ № 19 <
J  . ! осу

w  Л / , ,  *<Аленка> '

Зав. производством 

М ед.работник
м ?



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ДОШ КОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 

ПРИОРИТЕТНЫМ  
ОСУЩ ЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ 
НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ 

ВОСПИТАННИКОВ № 19 «АЛЕНКА»

«АЛЕНКА» 19 нчы БАЛАЛАРНЫЦ 
ТАНЫП-БЕЛУ-СОЙЛЭМ УСЕШЕН 

ОСТЕНЛЕКЛЕ ГАМЭЛГЭ 
АШ ЫРУЧЫ ГОМУМУСТЕРЕШЛЕ 

БАЛАЛАР БАКЧАСЫ» 
МУНИЦИПАЛЬ БЮ ДЖЕТ 

М ЭКТЭПКЭЧЭ БЕЛЕМ  БИРУ 
УЧРЕЖДЕНИЕСЕ

Меню
07.04.2026

М асса нетто г. Энерг. ценость. 
ккал

сад ясли сад ясли
Завтрак /  И ртэнге аш

Бутерброд с сыром /  А к кумэч май сырбелэн 30//5 20//5 134,93 108,80
Каша молочная пшеничная с маслом /Сеткэ пешкэн 
тары боткасы

200/3 150/3 128,15 96,11

Какао с молоком полусладкое/ Сетле ярым баллы какао 180 150 80,61 67,17

Второй завтрак /Икенчеиртэнгеаш
Сок фруктовый разливной /  Ж^илэк - жимеш согы 100 100 42,40 42,40

Обед /  Твшкеаш
Салат «Веснушка» 50 40 30,20 24,16
Суп лапш а домаш няя с мякотью птицы/ Кош итеннэн 
токмачлы аш

200/15 150/15 92,22 65,17

Ф рикадельки "Особые'1 с соусом томатным / 
Ф рикаделькалар том ат соусы белэн "Особые"

50/50 50/50 185,43 185,43

Пюре из бобовых "Янтарное" /  И зелеппешкэнборчак 
"Янтарное"

130 110 134,75 114,02

Кисель из концентрата полусладкий /  Кесэл ярым баллы 200 150 79,92 59,94
Хлеб "Рябинушка" /  Ипи "М илэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46
Хлеб "Дарницкий" /  Ипи "Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14

Полдник /  Теш тэнсонгы аш
Простокваша / 150 110 77,78 57,04

Ужин /  Кичке аш
Десерт фруктовый Яблоко /  Ж илэк -  жимеш десерты 100 100 37,76 24,78
Запеканка из творога "Сладкоежка" с соусом сметанным 
"Сластена"/ Эремчектэн запеканка "Сладкоежка" 
каймаклы "Сластена" соусы белэн

150/15 100/30 105,53 89,29

Чай «Витаминный» с печеньем сахарным /  Чэй 
«Витаминный» шикэрле печенье белэн

200/7 150/7 62,73 47,38

Хлеб "Рябинушка" /  Ипи "М илэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46

Итого за день /  Кенгэ барлЫгы Мг..‘, 158,45 руб./сум 125,81руб./сум

МБДОУ
f f y  ■ ? / «До 1СКИЙсад

Заведующ ий МЁДОУ
> !Й а  I осуществлением дея: 

Зав. производствами по познакательн*
\ \ - ' направлению рззв! 

М ед.работник U. детей №19
\ \ - <  •‘Ален ка> -



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ДОШ КОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ Д Е Т С К И Й  САД 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 

ПРИОРИТЕТНЫМ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ 
НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ 

ВОСПИТАННИКОВ № 19 «АЛЕНКА»

«АЛЕНКА» 19 нчы БАЛАЛАРНЬЩ 
ТАНЫП-БЕЛУ-СОЙЛЭМ УСЕШЕН 

ОСТЕНЛЕКЛЕ ГАМЭЛГЭ 
АШ Ы РУЧЫ  ГОМУМУСТЕРЕШЛЕ 

БАЛАЛАР БАКЧАСЫ» 
МУНИЦИПАЛЬ БЮ ДЖЕТ 

МЭКТЭПКЭЧЭ БЕЛЕМ  БИРУ 
УЧРЕЖДЕНИЕСЕ

Меню
08.04.2026

Масса нетто г. Энерг. ценость. 
ккал

сад ясли сад ясли
Завтрак /  Иртэнгеаш

Бутерброд с маслом/ Ак кумэч май белэн 30/5 20/5 111,49 85,37
Яйцо вареное /  П еш кэнйомырка 1 ш т 1 шт 67,44 67,44
Каша молочная рисовая жидкая с маслом /  Свтле деге 
боткасы май белэн

200/3 150/3 236,49 182,33

Кофейный напиток полусладкий/ Ярым баллы кофе 
эчемлеге

180 150 96,00 80,00

Второй завтрак /Икенчеиртэнгеаш
Сок фруктовый разливной /  Ж дпэк - жимеш согы 100 100 42,40 42,40

Обед /Т ош к еаш
Салат «Бобовое зерныш ко» /  “Бобовое зерныш ко” 
салаты

50 40 36,91 29,53

Суп- крестьянский с крупой со сметаной /  Ярмапы 
“Крестьянский” ашы каймак белэн

200/5 150/5 119,72 64,24

Котлеты «Татарские» с овощами (мекс.смесь) 50/25 50 144,53 71,01
Каша гречневая вязкая/ Карабодай боткасы 130 110 88,48 74,87
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов / 
Киптерелгэн жимешлэр дэнкайнатылган эчемлек 
"Плодово-ягодный"

200 150 86,30 64,73

Хлеб "Рябинушка" / Ипи "М илэшкэй" 1/20 1/20 47,46 47,46
Хлеб "Дарницкий" /  Ипи "Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14

Полдник /  Теш тэнсонгы аш
Молоко кипяченое /  Кайнатылгансет 150 130 77,78 67,41

Ужин /  Кичке аш
Ф рикадельки рыбные “ Капелька” с соусом 
томатным/Бапык фрикаделькалары “Капелька” томат 
соусында

50/30 50/30 403,68 296,98

Пюре картофельное /  Изелгэнбэрэцге 130 110 152,93 147,56
Чай с лимоном /  Лимонлычэй, 200/7 150/7 47,46 47,46
Хлеб "Рябинушка" /  Ипй "М идэкшкэй" 1/20 1/20 60/30

Итого за  день/Конгэ барлыгы , у  I 158,45 руб./сум 125,81руб./сум

Заведующий М Б Д 0 У ;Ш 9  «Алёнка» /,У-\ '(  ^-'Ь /С .В .Ш варцкопФ
|у й  % \ то  " osiW '‘1 .w ik> р •• / /  ’

Зав. производством . \  ‘ -  /З.Д.Рашитова
\v  '/(4 с

М ед.работник \  : ’ ' > ^ аМ г и /JI.H. Созинова


